
Purolator Santé en action
S'amuser et favoriser les connexions. 
L'équipe de Scarborough a participé à notre dernier
roadshow de 2024 avec des jeux de carnaval, de la
musique en direct, un stand TELUS Santé et un
caricaturiste.

 

Moment de bien-être
Soyez bienveillant envers vous-même, cela peut
améliorer votre santé!

Mois du milieu de travail sain
3e défi annuel: Participez au défi virtuel tout au long
du mois d'octobre pour tenter de gagner de superbes
prix!
Semaine de sensibilisation aux maladies mentales:
Informez-vous sur les soutiens disponibles pour vous
et votre famille, ainsi que sur notre réseau local de
premiers répondants en santé mentale, composé de
plus de 130 répondants répartis sur plus de 80 sites.
Rejoignez le comité des champions du bien-être! Si
vous connaissez un collègue passionné et enthousiaste
à propos de la santé et du bien-être, encouragez-le à
rejoindre l'équipe et à remplir un formulaire de
nomination.

Mur de la renommée du bien-être: mise en
lumière de PH
Ce mois-ci, nous reconnaissons Kathy Schnell,
consultante en marketing et championne active du
bien-être. Kathy encourage la santé au travail en
intégrant des moments de bien-être au début de ses
réunions d'équipe hebdomadaires, et en dehors du
travail, en participant à un club de course
communautaire.

Calendrier du bien-être
Découvrez ce qui se passe en octobre en visitant le site,
y compris:

Musique pour l'esprit
Pleine conscience et gratitude
Renforcement musculaire, conditionnement et yoga
Micro-formation DEI : Conversations difficiles
Assemblée générale avec des invités spéciaux!

Les faits saillants de Purolator Santé!
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Bulletin d’information pour les champions du bien-être

FAVORISER UN CHANGEMENT SAIN 
 

Nous contacter: 
purolatorhealth@purolator.com   
Visitez le site www.purolatorsante.com pour
plus de renseignements et de ressources. 

Programme d’aide aux
employés et à la famille

Rabais et promotions

Ressources Additionnelles

JOIGNEZ-VOUS À NOTRE ÉQUIPE
Pour en savoir plus ou pour vous joindre à notre équipe de direction, cliquez
sur les boutons ci-dessous :

https://purolator.sharepoint.com/sites/PuroNet-NewsUpdates/SitePages/fr/Mental-Health-First-Aid-Responders-%E2%80%93-call-for-nominations(1).aspx
http://purolatorsante.com/
https://purolator.sharepoint.com/:x:/r/sites/PuroNet-DocCentre/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE42902D4-DE76-4D04-87A7-AF8EFC97A61A%7D&file=MHFA%20Responders.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://purolator.sharepoint.com/:x:/r/sites/PuroNet-DocCentre/_layouts/15/Doc.aspx?sourcedoc=%7BE42902D4-DE76-4D04-87A7-AF8EFC97A61A%7D&file=MHFA%20Responders.xlsx&action=default&mobileredirect=true
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7A0PseBXhU6CUz1A3rjrMK-aVuTHG41LtWZnHsITN0hUN0FZNlU4V0dCVDBRRlZNWFhXSklWWTBGNi4u
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=7A0PseBXhU6CUz1A3rjrMK-aVuTHG41LtWZnHsITN0hUN0FZNlU4V0dCVDBRRlZNWFhXSklWWTBGNi4u
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