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TOUS DROITS RESERVES. Le présent guide contient du matériel protégé par les lois
et les traités internationaux et fédéraux sur le droit d’auteur. Toute réimpression ou
utilisation non autorisée de ce matériel est interdite. Aucune section de ce guide ne doit
étre reproduite ou transmise dans quelque forme ou par quelque moyen électronique ou
meécanique que ce soit, y compris par photocopie, enregistrement ou tout systéme de
stockage et de récupération d’information sans la permission écrite [ou un avis
électronique] de son auteur.
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Apercu

La gratitude est un état cognitif-affectif que I'on associe généralement a la
perception d’avoir regu un avantage personnel qui n’a pas été recherché, mérité ou
obtenu de facgon intentionnelle, mais qui découle plutét d’'une bonne intention de
quelqu’un d’autre (Emmons & McCullough, 2004).

Points importants a retenir

©)

Points principaux:
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Connaissances acquises :

Y

Quels aspects dois-je améliorer?
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Mon plan d’action :
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