
LES RÉPONDANTS EN PREMIERS SOINS EN 
SANTÉ MENTALE (PSSM) SONT LÀ POUR 

VOUS ÉCOUTER.

Visitez le site PurolatorSante.com pour obtenir d’autres ressources.

Avis : Veuillez noter que les répondants en PSSM ne sont pas des professionnels de 
la santé. Demandez toujours conseil à votre médecin ou à un autre professionnel 
de la santé qualifié si vous avez des questions au sujet d’une nouvelle condition 
médicale ou d’un nouveau traitement.

COORDONNÉES :

VOUS SENTEZ-VOUS...

Stressé?

Dépassé?

Anxieux?

Nous sommes formés pour vous 
aider et vous guider vers les 
ressources disponibles.

Notre programme d’aide aux 
employés et à la famille (PAEF) est 
toujours offert en tout temps et 
gratuitement. 
Composez le : 1-844-880-9137
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